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सहज याद का साधन - �वय ंको खदुाई �खदमतगार समझो

बाप-दादा आज अपने सहयोगी वा सहजयोगी ब#$ को, %जनका नाम ही ह ै- खदुाई �खदमतगार, ऐसे ब#$ को देख सदा ह(षत होते ह*। खदुाई
�खदमतगार अथा,त् जो खदुा व बाप ने �खदमत अथा,त् सेवा दी ह ैउसी सेवा म/ सदा त0पर रहने वाले। ब#$ को यह भी िवशेष नशा होना चािहए
िक हम सभी को खदुा ने जो �खदमत दी ह,ै हम उसी सेवा म/ लगे हुए ह*। काय, करते हुए, %जसने काय, िदया ह,ै उसको कभी भूला नह7 जाता।
चाहे �थूल क8,	य भी करने हो लेिकन यह कम,णा सेवा भी खदुाई �खदमत ह।ै डायर;ेट बाप डायर;ेशन िदये ह* तो कम,णा सेवा म/ भी यह �मृ>त
रहे िक बाप के डायर;ेशन के अनुसार कर रहे ह* तो कभी भी बाप को भूल नह7 सक/ गे। जसेै कोई िवशेष आ0मा से कोई िवशेष काय, िमलता ह ै-
जसेै आज कल का ?ेजीडे�ट अगर िकसी को कहे िक तु@ह/ यह काय, करना ह ैतो वह 	यि� उस काय, को करते हुए ?ेज़ीडे�ट को कभी नह7
भूलेगा। सहज और �वत: ही उसकC याद रहेगी। न चाहते हुए भी सामने वही आता रहेगा। ऐसे आप सब को यह काय, ऊंचे-से-ऊंचे बाप ने िदया
काय, करते हुए देने वाले को भूल कैसे सक/ गे? तो सहज याद का साधन ह ै- सदा �वय ंको खदुाई �खदमतगार समझो।

प8े-प8े को भगवान िहलाता ह ै- इस गायन का रह�य

भि� माग, म/ िबना समझ के भी कहावत ह ैऔर उनकC मा�यता भी ह ैअगर प8ा भी िहल रहा ह ैउस प8े को िहलाने वाला भी बाप ह।ै लेिकन
इस रह�य को आप जानते हो िक उन प8$ को बाप नह7 िहलाता लेिकन डF ामा अनुसार यह सब चल रहा ह।ै यह गायन कोई �थूल प8$ से नह7
लगता, लेिकन कGप वृH के आप सब पहले प8े हो। संगमयगुी आप सब गोGडन एजेड प8े जो बाप Iारा लोहे से पारस बन गये हो, इन चैत�य
प8े को इस समय डायर;ेट बाप चला रहे ह*। बाप कC डायर;ेशन ह ैिक संकGप भी जो बाप का हो, वह आपका संकGप हो। हर संकGप बाप-
समान, हर बोल बापसमान, हर कम, बाप-समान हो अथा,त् इसी Jीमत के आधार पर आप सभी का संकGप चलता ह।ै तो इस समय आप सभ्
प8$ को Jीमत के आधार पर हर समय बाप चला रहे ह*। प8े-प8े को िहला रहा ह ैअथा,त् चला रहा ह।ै अगर Jीमत के %सवाए संकGप भी करते
हो तो वह 	यथ, संकGप हो जाता ह ैतो यह जो कहावत ह,ै वह भि� के समय कC नह7 लेिकन संगम समय का गायन ह।ै तो आप सभी प8े बाप
कC Jीमत पर ही िहल रहे हो अथा,त् चल रहे हो ना। ऐसे ही चल रहे हो ना? चलाने का काम भी बाप का, िफर भी इतना मु�Lकल ;य$ लगता
ह?ै बोझ सारा बाप ने ले �लया िफर भी सदा उड़ते ;य$ नह7 हो? हGकC चीज़ तो सदा ऊपर उड़ती ह।ै इतने हGके जो हर संकGप भी बाप
चलाय/गे तो चलाना ह।ै जसेै चलाय/गे वसेै चल/गे यह सभी का वायदा ह ैऔर बाप कC गार�टी ह ैिक चलाय/गे। तो बु>N को ;या आड,र िदया हुआ
ह?ै बु>N को बाप ने ;या काय, िदया ह ै- उसको जानते हो ना? बु>N के बठैने का �थान बाप के पास म/ ह।ै क8,	य िवP सेवा का ह।ै तो जो वायदा
िकया ह ैजहाँ िबठाय/गे जसेै चलाय/गे वसेै चल/गे। शरीर से या बु>N से? तन के साथ मन भी िदया ह ैया %सफ,  तन िदया ह?ै तन और बु>N से जहाँ
िबठाय/, जसेै चलाय/, जो कराय/, जो �खलाय/, वह7 कर/गे - यह वायदा िकया हुआ ह ैना? तो बु>N का भोजन ह ै- शुN संकGप। जो �खलाएं वही
खाय/गे - यह वायदा ह ैतो िफर 	यथ, संकGप का भोजन ;य$ करते हो? जसेै मुख Iारा तमोगुणी भोजन, अशुN भोजन नह7 खा सकते हो, ऐसे ही
बु>N Iारा 	यथ, संकGप वा िवकGप का अशुN भोजन कैसे खा सकते हो? जो �खलाय/गे, वह खाय/गे िफर तो यह राँग हो जाता ह।ै कहना और
करना समान करने वाले हो ना? तो मन बु>N के �लए सदा यह भी वायदा याद रखो तो सहज योगी बन जाव/गे। बाप ने कहा और िकया। अपना
बोझ अपने ऊपर न रखो। कैसे कRँ, कैसे चलूँ, इस बोझ से हGके होकर के ऊंची ��थ>त पर जा नह7 सकते हो। इस�लए Jीमत से संकGप तक
भी चलते चलो तो मेहनत से बच जाओगे।

िमलावट से भारीपन

कई ब#$ कC मेहनत के SभT-Sभनन पोज़ बाप-दादा देखते रहते ह*। सार ेिदन म/ अनेक ब#$ के अनेक पोज़ देखते ह*। ऑटोमेिटक कैमरा ह।ै
साइ�स वाल$ ने सब वतन से ही तो कापी कC ह।ै कभी वतन म/ आकर देखना ;या-;या चीज/ वहाँ ह।ै जो चािहए, वह हा%जर िमलेगी। आप सब
कह/गे िक मँगाओ। बाप पूछते ह* वतन को देखना चाहते हो या रहना चाहते हो। (टF ायल कर/गे) शक ह ै;या जो टF ायल कर/गे? आप सबको बुलाने
के �लए ही WXा बाप Rके हुए ह*। तो ;य$ नह7 स@पT बन जाते हो। बहुत सहज ही स@पT बन सकते हो, लेिकन Iापर से िम;स करने के
सं�कार बहुत रहे ह*। पहले पूजा म/ िम;स िकया, देवताओ ंको ब�दर का मुँह लगा िदया। शाY$ म/ िम;स िकया जो बाप कC जीवन-कहानी म/ ब#े
कC जीवन-कहानी िम;स कC। ऐसे ही गृह�थी म/ पिवZ ?वृ�8 के बजाए अपिवZता िम;स कर दी। अभी भी Jीमत म/ मन मत िम;स कर देते हो।
इस�लए िम;स होने के कारण, जसेै रीयल सोना हGका होता ह ैऔर जब उसम/ िम;स करते ह* तो भारी हो जाता ह ैऐसे ही Jीमत अथा,त् Jे[
मत बनाती ह*। मनमत िम;स होने से भारी हो जाते हो। इस�लए चलने म/ मेहनत लगती ह।ै अत: Jीमत म/ िम;स नह7 करो। सदा हGके रहने से
वतन कC सभी सीन-सीन\रयाँ यहाँ रहते हुए भी देख सक/ गे। ऐसे अनुभव कर/गे जसेै इस दिुनया कC कोई भी सीन �प] िदखाई देती ह।ै %सफ,
संकGप शि� अथा,त् मन और बु>N सदा मनमत से खाली रखो। मन को चलाने कC आदत बहुत ह ैना। एका^ करते हो िफर भी चल पड़ता ह।ै
िफर मेहनत करते हो । चलाने से बचने का साधन ह ैजसेै आजकल अगर कोई क�टF ोल म/ नह7 आता, बहुत तगं करता ह,ै बहुत उछलता ह,ै या
पागल हो जाता ह ैतो उनको ऐसा इ�जे;शन लगा देते ह* जो वह शा�त हो जाता ह।ै तो ऐसे अगर संकGप शि� आपके क�टF ोल म/ नह7 आती तो
अशरीरी भव का इ�जे;शन लगा दो। बाप के पास बठै जाओ। तो संकGप शि� 	यथ, नह7 उछलेगी बठैना भी नह7 आता ह ै;या? %सफ,  बठैने का
ही काम िदया ह,ै और कुछ नह7। अभी तो समझ रहे ह* िक बहुत सहज ह।ै बु>N का लगाम देकर के िफर ले लेते हो इस �लए मन 	यथ, कC मेहनत



म/ डाल देता ह।ै 	यथ, मेहनत से छूट जाओ। बाप को ब#$ कC मेहनत देख तरस तो पड़ेगा ना।

साहेब, बीबी और गुलाम

बाप कहते ह* हर ब#ा बाप के साथ त_त पर आराम से बठै जाओ। त_तनशीन होकर अपनी �थूल शि�य$ और सू`म को अथा,त् कम,इ��aय$
को और मन, बु>N सं�कार सू`म इन शि�य$ को भी आड,र स/ चलाओ। त_तनशीन ह$गे तो आड,र चला सक/ गे। त_त से नीचे उतर आड,र
करते हो इस�लए कमb��aयाँ भी मानती नह7 ह*। आजकल काँट$ कC कुसc कC भी हलचल कर रहे ह*। आपको तो त_तनशीन कC ऑफर ह।ै िफर
भी नीचे ;य$ आ जाते हो। नीचे आना अथा,त् सवb�ट बनना। िकसका सवb�ट? अपने ही अनेक कमb��aय$ के सवb�ट के भी सवb�ट हो जाते ह*।
इसी�लए मेहनत करते हो। ईPरीय सवb�ट बनो, ईPरीय सेवाधारी बनो। सवb�ट के भी सवb�ट नह7 बनो। ईPरीय सेवा त_त पर बठेै हुए भी कर
सकते हो। नीचे आने कC जRरत् नह7। बाप अपने साथ िबठाना चाहते ह* लेिकन करते ;या हो? संगमयगुी साहेब और बीबी बनने कC बजाए
गुलाम बन जाते हो। तो स#े सािहब कC स#ी बीबीयाँ बनो। गुलाम नह7 बनो। जो सदा सबकC नज़र से बची हुई पदा,पोश म/ रहती, उन पर िकसी
कC नज़र नह7 पड़ती। तो माया से पदा,पोश और साहेब के साथ बठै जाओ। तो सभी गुलाम आपकC सेवा म/ हाज़र रह/गे। समझा - ;या करना
ह?ै आज मेहनत से िकनारा कर दो। सदा सहजयोगी त_तनशीन बाप के साथ-साथ बठै जाओ।

अभी गुजरात और इ�दौर आया ह ैना। तो पदbपोश हो जाओ अथा,त् इनडोर हो जाओ। इ�दौर वाले तो सदा ‘इन-डोर’ रहते ह* ना। बाहर तो नह7
आते ह* ना। हरके ज़ोन अपना-अपना िव�तार अeछा ही कर रहे ह*। गुजरात ने हाल तो फुल कर िदया ह ैअभी गुजरात वाले को फुल करो और
जGदी िफर वतन म/ आराम से बठै/गे। अब तो समय के ?माण WXा बाप ब#$ का आfान कर रहे ह*। गुजरात वाले ;या कर/गे? गुजरात वाले बड़े
आवाज़ वाले माइक यहाँ लाओ �थूल वाले माइक नह7, चैत�य माइक। ऐसे पॉवरफुल माइक के सेट लाओ जो ?0यHता का आवाज़ बुल�द कर/।
अeछा, इ�दौर ज़ोन ;या लावेगा! इ�दौर ज़ोन ऐसे पावरफुल टी.वी. सेट लाओ %जस Iारा िवP को िवनाश काल �प] िदखाई दे और भिवiय
उjवल िदखाई दे। समझा, ;या करना ह?ै ऐसे-ऐसे 	यि�य$ को तयैार करो - %जनके अनुभव कC टी.वी. Iारा दिुनया को िवनाश और �थापना का
साHा0कार हो जाए। तो दोन$ ही ज़ोन ऐसे सेट तयैार करके आना। ऐसे खदुाई �खदमतगार, सदा मेहनत से मु�, सदा यिु�य�ु संकGप और
कम, करने वाले, सदा बाप कC Jीमत ?माण हर संकGप और कम, करने वाले, सदा कहने और करने को समान करने वाले, ऐसे सदा बाप के साथी
ब#$ को बाप-दादा कC याद, kयार और नम�ते।

महीन पुlषाथc भव

(अ	य� बापदादा के मधुर महावा;य िवशेष टीचस, ?>त)

टीचस, का िवशेष पुlषाथcर् िकस बात का होना चािहए? स(वसएबुल ब#$ का महीन पुRषाथ, ;या ह?ै महीन पुRषाथ, ह ै- संकGप कC भी च*िकग।
संकGप म/ याद और सेवा का बलेै�स रहा! हर संकGप पावरफुल रहा। स(वसएबुल ब#$ के संकGप कभी भी 	यथ, नह7 होने चािहए ;य$िक आप
िवP कGयाणकारी हो, िवP कC �टेज पर ए;ट करने वाले हो। आपको सारी िवP कॉपी करती ह।ै अगर आपका एक संकGप भी 	यथ, हुआ तो
सभी उसको कॉपी करने वाले ह*। अपने ?>त नह7 िकया लेिकन अनेक$ के ?>त िनिम8 बन गए। जसेै आपको सेवा के �लmट कC िगmट िमलती
ह,ै अनेक$ कC सेवा का शेयर िमल जाता ह।ै वसेै ही अगर कोई ऐसा काय, करते हो तो अनेक$ को 	यथ, %सखाने के िनिम8 भी बन जाते हो।
इस�लए अब 	यथ, का खाता समाn। जसेै आजकल साइ�स के साधन$ Iारा मन कC एका^ता को चैक करते ह* ना। लoडन वा अ�य �थान$ पर
िकया ना - ये ह* साइ�स के साधन। लेिकन आपको हर कदम म/ अपनी चैpकग के साधन साथ-साथ रखने चािहए। जसेै वह चैpकग के औज़ार
साथ म/ रखते ह* और चैक करते समय ऊपर डालते ह*। स(वसएबुल ब#$ को हर समय चैpकग का साधन साथ रखना चािहए। तो टीचस, बनना
कोई छोटी-सी बात नह7 ह,ै नाम ही नह7 ह ैलेिकन नाम के साथ काम भी ह।ै

सव, खज़ान$ कC इकॉनामी का बजट बनाओ।

सिवसएबुल ब#$ का 	यथ, कभी नह7 चलना चािहए। अगर आप ही यह कह/ िक 	यथ, संकGप आते ह* तो और ;या कर/गे? और तो िवकGप म/ चले
जाय/गे। ऐसे तो हरके अटे�शन रखता ही ह ैलेिकन अब महीन अटे�शन चािहए। संकGप से भी सेवा हो। अगर संकGप शि� को सेवा म/ िबज़ी कर
देते हो तो 	यथ, ऑटोमेिटकली ख0म हो जायेगा। जसेै आजकल के यूथ ^ुप को कोई-न-कोई काय, म/ िबज़ी करने कC कोSशश करते ह* %जससे
यवुा शि� नुकसानकारक काय, म/ न चली जाए। कह7 बा\रश का पानी 	यथ, जाता ह ैतो बाँध बनाकर 	यथ, भी सफल कर देते ह*। ऐसे संकGप
शि� जो 	यथ, चली जाती ह ैउसको सेवा म/ िबज़ी रख/गे तो 	यथ, के बजाए समथ, हो जायेगा। संकGप, बोल, कम, व qान कC शि�याँ कुछ भी
	यथ, न जानी चािहए। तो ऐसे हर संकGप, कम, , बोल और सव, शि�य$ कC इकॉनामी करने वाले हो ना? वसेै भी लौिकक री>त से अगर इकॉनामी
वाला घर न हो तो ठीक री>त से चल नह7 सकता। ऐसे ही अगर िनिम8 बने हुए ब#े इकॉनामी वाले नह7 ह* तो से�टर ठीक नह7 चलता, वह हुई
हद कC ?वृ�8 यह ह ैबेहद कC। तो चैक करना चािहए ए;�टF ा खच, ;या-;या िकया - संकGप म/, बोल म/, शि�य$ म/। िफर उसको चे�ज करना
चािहए। महीन पुRषाथ, ह ैसव, खज़ान$ कC इकॉनामी का बजट बनाना और उसी के अनुसार चलना। बजट बनाना तो आता ह ैना? जसेै �थूल
खज़ाने का पोतामेल बनाते हो, ऐसे यह सू`म पोतामेल बनाओ। िनिम8 बने हो, 0याग िकया ह ैउसका यह ?0यHफल ह ैजो से�टर िमल
गया, %जqासु िमल गये, अभी और आगे बढ़ो। %जतना िकया ह ैउतना िमला ह।ै अभी िफर पूजा और भ� आपके चरण$ पर झुक/ । अभी यह



?0यH फल िदखाओ। बाप-समान टाइिटल भी िमल गया, ?कृ>त भी यथाशि� दासी होती रहती ह ैअभी इससे भी आगे चलो। यह ?0यHफल
?ाn ज़Rर होता ह ैलेिकन इसे �वीकार नह7 करना। अब संकGप से भी सेवाधारी बनो। वाचा सेवा तो सात िदन के कोस, वाले भी करते ह*।
कम,णा सेवा भी सब करते ह* लेिकन आपकC िवशेषता ह ैम�सा सेवा। इस िवशेषता को अपना कर िवशेष न@बर ले लो। सभी स�तुट तो रह रहे हो
और स�तु] रहना भी ह।ै जहाँ डायर;ेशन िमले उसी अनुसार चलना। यह भी अनेक$ को पाठ %सखाने के िनिम8 बन जाते हो। ?ै�;टकल पाठ
%सखाने वाली हो, मुख से नह7। ज@प तो अeछा लगाया ह ैअभी ;या करना ह?ै ज@प के बाद कC �टेज ह ैउड़ने कC।

अभी 	य� म/ रहते अ	य� म/ उड़ते रहो। उड़ना सीखो। ज@प के बाद उड़ने कC �टेज ह।ै ज@प तो सेकेoड म/ लगा िदया। अभी का पुRषाथ, ही है
उड़ने का। सदा अ	य� वतन म/ िवदेही ��थ>त म/ उड़ते रहो। अशरीरी �टेज पर उड़ते रहो। ज@प के बाद भी तो �टेज ह ैना अभी उस �टेज पर
चलो।

‘‘अ	य� बापदादा कC पस,नल मुलाकात’’ (इ�दौर और गुजरात ज़ोन)

1. बाप Iारा कC गई मिहमा का सुिमरण करने से समथ, �टेज का अनुभव - सदा अपने भाtय कC मिहमा के गीत गाते रहते हो? जसेै �थूल
साधारण गीत भी गाते ह* तो िकतना खशुी म/ आ जाते ह*। भि�माग, म/ कCत,न करते ह* तो भी िकतना खशु होते ह*। तो आप सभी भी बाप Iारा कC
गई मिहमा के गीत सदा गाते रहो। पहले हम ;या थे और बाप ने ;या बना िदया, उसी का सुिमरण करते सदा ह(षत रहो। इसी सुिमरण म/ समथc
समाई हुई ह।ै ;य$िक बाप ने समथ, बनाया ह ैना। जो �वkन म/ बनना न था, वह साकार �वRप म/ अनुभव कर रहे हो इसी�लए बाप-दादा सभी
ब#$ को लकC %सतार ेकहते ह*। तो लकC %सतार ेहो ना?

%सतारा कहा ही उसको जाता ह ैजो सदा जगमगाता रहे। जो बाप Iारा शि�याँ व qान का खज़ाना िमला ह ैउसम/ जगमगाते रहो। ऐसे
हो? बादल$ म/ Sछपने वाले तो नह7 हो? सदा अपनी चमक से िवP को रोशन करने वाले हो ना? खशुी-खशुी से पुरानी दिुनया से िकनारा कर �लया
ह।ै अब पुरानी दिुनया के िनवासी नह7 हो, संगम यगुी िनवासी हो। तो पुरानी दिुनया से िकनारा हो गया ह ैया करना ह ै- ;या समझते हो? कोई
पुराने िमZ से िमलने के �लए पुरानी दिुनया कC चीज़/ खरीदने तो नह7 जाते हो। आजकल बाड,र पर खड़े हुए भी कभी-कभी जानबूझ कर दLुमन के
देश म/ चले जाते ह*। आप बाड,र uास कर पुरानी दिुनया म/ चले तो नह7 जाते हो? नई दिुनया सामने खड़ी ह,ै पुरानी दिुनया का िकनारा कर चुके
हो। संकGप से भी पुरानी दिुनया म/ नह7 जाना। गये तो फँस जाय/गे। इस�लए सदा अपने को संगमयगुी समझो। संगम पर बाप याद आयेगा, वसा,
याद आयेगा।

पुRषाथ, म/ �व कC उT>त और सेवा कC भी वृ>N - दोन$ का बलेै�स चािहए। दोन$ के kल�ैस बनाते रहते हो? अभी ;या kलनै बनाया ह?ै (उvैन
म/ कु@भ मेले पर आwया�0मक मेला) मेले कC धूमधाम से तयैारी कर रहे हो। अeछा ह।ै लेिकन उसम/ यह िवशेष अटे�शन रखना - मेले का
वातावरण ऐसा शा�तमय हो जो हलचल से घमसान कC वृ�8 लेकन आने वाले महसूस कर/ िक कोई SभT �थान पर आये ह*। चार$ ओर आवाज़
हो और आपके पास ऐसा अनुभव कर/ जसेै शा��त के कुoड म/ पहँुच गये। बाहर जो xुटी पर हो वह भी शा��त के वरदानी होकर रह/। आपके
शा��त के वायWेश�स उनको शा�त कर द/। इससे सार ेमेले म/ यह आवाज़ हो जायेगा िक दो िमनट के �लए गये लेिकन अeछी ही शा��त का
अनुभव करके आये। जसेै शुR-शुR म/ �थापना के समय जो आते थे, तो ओम कC wविन से महसूस करते थे िक यह कोई शा��त का �थान ह।ै
ऐसे इस मेले म/ शा��त का अनुभव कर/। मेले म/ जो आते ह* उनका मूड ही कुछ ओर होता ह।ै वह मेला तो ह ैजसेै बाज़ार, उसी Rप से अशा��त से
आते ह* ऐसे को शा��त का अनुभव कराना बहुत जRरी ह ै%जससे िवशेषता लगे।

सभी को �नेह से िनमंZण जRर देना - आपका �नेह देख करके सब खशु ह$गे। कोई कैसे भी बोले लेिकन आप लोग शा��त से, �नेह से बोल/गे तो
उसका भी ?भाव पड़ेगा। समय ?>त समय �टेज पर आये हुए देख अ�दर से मानते ह*। अभी सबकC ऑख/ थोड़ा नीचे हुई ह*, %सर नह7 झुका ह।ै
अभी साँडो मुआिफक ऐसे नह7 देखते ह*। आ�खर तो सब झुकने वाले ह*। सबका झुकना अथा,त् जय-जयकार होना। िफर uा��त के बाद शा��त
हो जायेगी। अभी झुकने का पहला पोज़ हुआ ह,ै आ�ख\रन पाँव तक झुक/ गे।

2. रहम िदल बाप के रहम िदल ब#$ का क8,	य ह ै- सभी को िठकाना देना :- सभी ने Sभखारीपन कC जीवन का भी अनुभव िकया और अब
मालामाल बन गये हो। मालामाल बनने वाले ब#े िकसी को भी देख/गे तो रहम आयेगा िक इस आ0मा को िठकाना िमल जाए। इनका भी कGयाण
हो जाए। तो जो भी स@पक,  म/ आये उसे बाप का प\रचय जRर देना। जसेै कोई घर म/ आता ह ैतो उसे पानी तो पूछा जाता ह ैना! अगर ऐसे ही
चला जाए तो बुरा समझते ह* ना! ऐसे ही स@पक,  म/ जो आये तो उसे बाप के प\रचय का पानी जRर पूछो। थोड़ा सुनाया तो पानी पूछा - सnाह
कोस, कराया तो WXा भोजन कराया। कुछ-न-कुछ देना जRर। ;य$िक दाता के ब#े हो।


